Frikadeller 

6 spejdere

1000 g hakket kalv/flæsk

2 dl mel

4 tsk salt

½ tsk peber

1 løg

2 æg

4 – 6 dl mælk

margarine

2 – 3 kg kartofler

og evt. gulerødder

salt

Skræl, skrab eller skur kartoflerne og kog disse med salt i 20 min.

Kødet blandes med mel, krydderier, æg og 4 dl mælk og røres godt.  

Resten af mælken røres i lidt ad gangen, til farsen har en passende konsistens til frikadeller.

Formes til frikadeller, der steges i margarine 6 – 8 min. på hver side ved jævn varme.

