KØD I SUR-SØD SAUCE

6 spejdere

800-1000 g kød, eks. svinenakke

salt, peber og 2 tsk. karry

margarine

½ l suppe (bouillonterning + vand)

3 syrlige æbler

3 peberfrugter

4 spsk. vineddike

1 ½ spsk. kinesisk soya

1 ½ spsk. honning

1 spsk maizena eller sovsejævner

500 g ris (4 kogeposer ris)

salt

Skær kødet i firkanter.

Skyl æbler og peberfrugter og skær disse i firkanter.

Smelt margarinen i gryden, kom karryen i, og brun kødet heri.

Tilsæt æbleterninger, peber-frugter, suppe, vineddike, kinesisk soya, honning, salt og peber.

Lad det hele snurre for svag varme til kødet er mørt.

Jævn med sovsejævner.

Kog risene efter anvisning på pakken.

